
ชุดที ่1 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
 

ส่วนที่ 1 :  แบบปรนยั 5 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
  จ  ำนวน 20 ขอ้ (ขอ้ 1-20) ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน 
 
ตวัช้ีวดั  : อธิบำยกระบวนกำรสร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพกำรท ำงำนของระบบอวยัวะต่ำง ๆ 
 (พ 1.1 ม.4-6/1) 
 
1.  เน่ืองจำกตอ้งรีบรับประทำนอำหำรและออกไปท ำงำนแต่เชำ้ ท ำใหห้นูหน่อยมีอำกำรทอ้งผกู
 เป็นประจ ำ หนูหน่อยควรดูแลรักษำระบบยอ่ยอำหำรอยำ่งไร 
 1 ด่ืมนมทุกเชำ้ เค้ียวอำหำรให้ละเอียดก่อนกลืน และรับประทำนยำถ่ำยสมุนไพร 
 2 เค้ียวอำหำรใหล้ะเอียด ด่ืมน ้ำวนัละ 8-10 แกว้ และขบัถ่ำยวนัละ 1 คร้ัง 
 3 รับประทำนอำหำรท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ ด่ืมน ้ำวนัละ 8-10 แกว้ 
 4 หลีกเล่ียงอำหำรรสจดัและขบัถ่ำยอุจจำระใหเ้ป็นเวลำ 
 5 รับประทำนอำหำรชำ้ ๆ ด่ืมน ้ ำอุ่นหลงัอำหำร 
 
ตวัช้ีวดั : วำงแผนดูแลสุขภำพตำมภำวะกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของตนเองและบุคคลใน
   ครอบครัว (พ 1.1 ม.4-6/2) 
 
2. นกัเรียนจะมีวธีิกำรวำงแผนเพื่อสร้ำงเสริมสุขภำพคนในครอบครัวไดอ้ยำ่งไร 
 1 ออกไปรับประทำนอำหำรนอกบำ้นทุกวนั 
 2 ซ้ือนิตยสำรกำรดูแลสุขภำพมำใหไ้วท่ี้บำ้น 
 3 ชวนครอบครัวไปตรวจสุขภำพเป็นประจ ำทุกเดือน 
 4 ก ำหนดใหมี้กำรออกก ำลงักำยร่วมกนัสัปดำห์ละ 3 วนั 
 5 ใหค้นในครอบครัวรับประทำนอำหำรเสริมท่ีเหมำะสมกบัวยั 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทำงเพศ
   และกำรด ำเนินชีวติ (พ 2.1 ม.4-6/1) 
 
3. ขอ้ใดเป็นอิทธิพลของสังคมท่ีมีผลต่อกำรด ำเนินชีวติของวยัรุ่นมำกท่ีสุด 
 1 กำรท ำงำนอดิเรก 
 2 กำรนบัถือศำสนำ 
 3 กำรทดลองสำรเสพติด 
 4 กำรเลือกมหำวทิยำลยัเพื่อศึกษำต่อ 
 5 กำรใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีรุ่นใหม่ล่ำสุด 
 
ตวัช้ีวดั : เลือกใชท้กัษะท่ีเหมำะสมในกำรป้องกนั ลดควำมขดัแยง้ และแกปั้ญหำเร่ืองเพศและ 
   ครอบครัว (พ 2.1 ม.4-6/3) 
 
4. ถำ้เพื่อนต่ำงเพศชวนไปคำ้งคืนท่ีบำ้น กำรใชท้กัษะชีวติในขอ้ใดถูกตอ้ง 
 1 ทกัษะกำรแกไ้ขปัญหำ : ไปนอนกบัเพื่อนแต่ระมดัระวงัตวัและไม่นอนห้องเดียวกนั 
 2 ทกัษะกำรส่ือสำร : พดูต่อวำ่เพื่อนวำ่ไม่ควรท ำแบบน้ีและบอกเลิกคบ 
 3 ทกัษะกำรสร้ำงสัมพนัธภำพ : ชวนเพื่อนมำท่ีบำ้นตนเองแทน 
 4 ทกัษะกำรปฏิเสธ : ตอบวำ่ไม่ไปเพรำะเป็นส่ิงท่ีไม่เหมำะสม 
 5 ทกัษะกำรตดัสินใจ : พิจำรณำขอ้ดีขอ้เสียแลว้ตอบตกลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์สำเหตุและผลของควำมขดัแยง้ท่ีอำจเกิดข้ึนระหวำ่งนกัเรียนหรือเยำวชน 
   ในชุมชน และเสนอแนวทำงแกไ้ขปัญหำ (พ 2.1 ม.4-6/4) 
 
5. อ่ำนข่ำวต่อไปน้ี 
 ต ำรวจควบคุมตวันกัเรียนชำยวยัรุ่นจำก 2 สถำบนั ร่วม 20 คนหลงัก่อเหตุยกพวกตีกนั ส่งผลให้
นกัเรียน 1 คน ถูกแทงเขำ้ท่ีหลงัทะลุปอด บำดเจ็บสำหัส และมีผูไ้ด้รับบำดเจ็บเล็กน้อยอีก 4 คน 
สอบสวนหน่ึงในนักเรียนเล่ำว่ำ ขณะท่ีพวกตนเดินทำงกลับบ้ำน เป็นจังหวะท่ีกลุ่มคู่กรณี                
ข่ีจกัรยำนยนต์มำถึงและตะโกนด่ำทอกัน ก่อนเกิดกำรต่อสู้ชุลมุนข้ึน เบ้ืองต้นต ำรวจตั้งข้อหำ 
ทะเลำะววิำทกบัทั้ง 2 ฝ่ำย และเชิญตวัผูป้กครองมำรับกลบัไป 
 จำกข่ำวขอ้ใดคือสำเหตุ ผลท่ีเกิดข้ึน และแนวทำงแกไ้ขปัญหำ 
 1 กำรตะโกนด่ำทอกนั/มีผูไ้ดรั้บบำดเจบ็สำหสั/ไม่ตอบโตเ้ม่ือถูกใชค้  ำพดูย ัว่ยอุำรมณ์ให้โกรธ 
 2 กำรทำ้แข่งขนัรถจกัรยำนยนต/์ผูป้กครองเสียค่ำปรับ/เปล่ียนเส้นทำงเดินทำงกลบับำ้น 
 3 กำรตะโกนด่ำทอกนั/ผูป้กครองถูกตั้งขอ้กล่ำวหำ/บอกเพื่อนในกลุ่มใหร้ะวงัตวัมำกข้ึน 
 4 กำรทำ้แข่งขนัรถจกัรยำนยนต/์มีผูไ้ดรั้บบำดเจบ็สำหสั/ไม่เดินกลบับำ้นกบักลุ่มเพื่อน 
 5 กำรเมำสุรำแลว้ทะเลำะกนั/มีผูถู้กแทงบำดเจบ็สำหสั/พกอำวธุไปโรงเรียนทุกวนั 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ควำมคิดรวบยอดเก่ียวกบักำรเคล่ือนไหวรูปแบบต่ำง ๆ ในกำรเล่นกีฬำ  
   (พ 3.1 ม.4-6/1) 
 
6. กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยในอำกำศมีควำมส ำคญัต่อกำรเล่นกีฬำในขอ้ใด 
 1 ลีลำศ กระโดดสูง 
 2 ยมินำสติกประเภทบำร์เด่ียว กระโดดน ้ำ 
 3 ซอฟตบ์อล บำสเกตบอล วิง่ขำ้มร้ัว 
 4 วอลเลยบ์อล ตะกร้อลอดห่วง พุง่แหลน 
 5 ยมินำสติกประเภทฟลอร์เอกเซอร์ไซส์ วำ่ยน ้ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : ใชค้วำมสำมำรถของตน เพื่อเพิ่มศกัยภำพของทีม ค ำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสังคม  
   (พ 3.1 ม.4-6/2) 
 
7. ถำ้นกัเรียนเป็นหวัหนำ้ทีมวอลเลยบ์อลของโรงเรียน จะมีแนวทำงพฒันำศกัยภำพของทีมอยำ่งไร 
 1 ก ำหนดตำรำงฝึกซอ้มช่วงก่อนกำรแข่งขนัอยำ่งหกัโหม 
 2 พำเพื่อน ๆ ไปเก็บตวัและฝึกซอ้มท่ีต่ำงจงัหวดัเป็นประจ ำ 
 3 ศึกษำรูปแบบกำรเล่นของนกักีฬำทีมชำติ แลว้น ำมำปรับใชแ้ละฝึกซอ้มกบัเพื่อน 
 4 ของบประมำณจำกโรงเรียนเพื่อจำ้งผูฝึ้กสอนท่ีเก่งมำฝึกทกัษะใหก้บัทีม 
 5 รับสมคัรนกักีฬำใหม่เขำ้ร่วมทีมอยูเ่สมอ และคดัเลือกนกักีฬำเก่ำท่ีฝีมือไม่พฒันำออกจำกทีม 
 
ตวัช้ีวดั : แสดงกำรเคล่ือนไหวไดอ้ยำ่งสร้ำงสรรค ์(พ 3.1 ม.4-6/4) 
 
8. ขอ้ใดแสดงถึงกำรใชค้วำมคิดสร้ำงสรรคใ์นกำรเคล่ือนไหวมำกท่ีสุด 
 1 เอคิดท่ำเชียร์ลีดดิงโดยประยกุตจ์ำกท่ำร ำวงมำตรฐำน 
 2 บีตั้งใจฝึกลีลำศตำมท่ีผูฝึ้กสอนบอก 
 3 ซีและเพื่อนเตน้เลียนแบบศิลปินเกำหลี 
 4 ดีออกก ำลงักำยดว้ยกำรเดินมำโรงเรียน 
 5 เอฟเตน้แอโรบิกทุกวนั 
 
ตวัช้ีวดั : เขำ้ร่วมกิจกรรมนนัทนำกำรนอกโรงเรียน และน ำหลกักำรแนวคิดไปปรับปรุงและพฒันำ 
   คุณภำพชีวติของตนและสังคม (พ 3.1 ม.4-6/5) 
 
9. ขอ้ใดเป็นกิจกรรมนนัทนำกำรท่ีเหมำะสมกบัวยัรุ่นและก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคม 
 1 เดินป่ำส ำรวจชีวิตสัตว ์
 2 เขียนนิยำยเผยแพร่ทำงอินเทอร์เน็ต 
 3 สะสมส่ิงของโบรำณท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชำติ 
 4 น ำส่ิงของเหลือใชม้ำประดิษฐเ์ป็นของตกแต่งบำ้น 
 5 เขำ้ร่วมเป็นอำสำสมคัรจดัถุงยงัชีพช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภยั 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : อธิบำยและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกำ กลวธีิต่ำง ๆ ในระหวำ่งกำรเล่น กำรแข่งขนักีฬำกบั 
   ผูอ่ื้น และน ำไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจ ำวนัอยำ่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม.4-6/2) 
 

10. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกตอ้งในกำรเล่นเทนนิส 
  1 ถือไมเ้ทนนิสดว้ยมือขำ้งเดียวขณะตีตอบโต ้
  2 เม่ือลูกขำ้มตำข่ำยมำ ใชไ้มตี้ลูกก่อนลูกตกถึงพื้น 
  3 ส่งลูกแรกแต่ฝ่ำยรับยงัไม่พร้อมตอ้งเสิร์ฟลูกแรกใหม่ 
  4 ยนืเหยยีบบนเส้นหลงัขณะรอลูกส่งจำกฝ่ำยตรงขำ้ม 
  5 ตีลูกไปติดขอบบนของตำข่ำย ลูกกระดอนกลบัมำจึงใชไ้มตี้ซ ้ ำ 
 
 ตวัช้ีวดั : แสดงออกถึงกำรมีมำรยำทในกำรดู กำรเล่น และกำรแข่งขนักีฬำ ดว้ยควำมมีน ้ำใจนกักีฬำ  
    และน ำไปใชป้ฏิบติัทุกโอกำสจนเป็นบุคลิกภำพท่ีดี (พ 3.2 ม.4-6/3) 
 
11. อ่ำนบทควำมต่อไปน้ี 
  นอกจำกฝีมือท่ียอดเยีย่มแลว้ อีกส่ิงหน่ึงท่ีแฟน ๆ กีฬำชำวไทยช่ืนชมนอ้งเมยเ์ป็นอยำ่งมำกก็คือ เป็น  
“เด็กทีม่ีสัมมาคารวะ” ทุกคร้ังท่ีนอ้งเมยล์งแข่งขนั เธอจะไหวทุ้กคนรอบสนำม ทั้งผูช้ม กรรมกำร คู่ต่อสู้   
แมก้ระทัง่พนกังำนท่ีคอยเช็ดพื้นสนำมแบดมินตนั กลำยเป็น “ภาพประทบัใจ” ท่ีติดตำตรึงใจของผูท่ี้ 
พบเห็น และท ำใหทุ้กคนหลงรัก และเอน็ดูเด็กสำวคนน้ีไปโดยทนัที ควำมอ่อนนอ้มถ่อมตนท่ีกลำยมำเป็น 
เอกลกัษณ์ติดตวันอ้งเมย ์ท ำใหส้มำคมแบดมินตนัอินเดีย ถึงไดส่้งหนงัสือแสดงควำมยกยอ่งมำยงัสมำคม 
แบดมินตนัแห่งประเทศไทย มีควำมดงัน้ี “ไม่เคยเห็นนกักีฬำคนไหนอ่อนนอ้มถ่อมตนอยำ่งท่ีรัชนกท ำ  
กำรยกมือไหวเ้ป็นวฒันธรรมของอินเดียกบัไทยท่ีสืบทอดกนัมำนำน กำรแสดงออกของรัชนก ท ำใหเ้ห็น 
ถึงควำมศิวไิลซ์ของชาติไทย ท่ีมีควำมสูงส่งในกำรรู้จกัเคำรพนบัถือผูอ่ื้น รัชนกท ำใหช้ำวอินเดียมองไทย 
ดว้ยควำมรัก ท ำใหช้ำวอินเดียรัก และนบัถือคนไทยมำกกวำ่ก่อนหลำยเท่ำ” 
  ขอ้ใดแสดงใหเ้ห็นวำ่นอ้งเมยเ์ป็นนกักีฬำท่ีดีและมีมำรยำท 
  1 มีควำมอ่อนนอ้มถ่อมตนและมีสัมมำคำรวะ 
  2 เผยแพร่และอนุรักษว์ฒันธรรมของชำติ 
  3 สร้ำงเอกลกัษณ์เฉพำะตวัให้ตนเอง 
  4 เคำรพค ำตดัสินของกรรมกำร 
  5 มีฝีมือกำรเล่นท่ียอดเยีย่ม 
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : ร่วมกิจกรรมทำงกำยและเล่นกีฬำอยำ่งมีควำมสุข ช่ืนชมในคุณค่ำและควำมงำมของกำรกีฬำ 
    (พ 3.2 ม.4-6/4) 
 
12. กำรช่ืนชมในคุณค่ำของกำรเล่นกีฬำคือกำรปฏิบติัในขอ้ใด 
  1 ไก่เล่นมวยไทยเพื่อตอ้งกำรน ำไปใชต่้อสู้กบัคู่อริต่ำงโรงเรียน 
  2 แกว้เล่นแบดมินตนักบัเพื่อนทุกเยน็เพรำะข้ีเกียจท ำงำนบำ้น 
  3 กำนเล่นฟุตบอลกบัเพื่อนโดยมีเงินวำงเดิมพนัผลแพช้นะกนั 
  4 เกมชวนกอ้ยไปวำ่ยน ้ำดว้ยกนัเพรำะอยำกใหก้อ้ยมีร่ำงกำยแขง็แรงเหมือนตนเอง 
  5 เก่งตอ้งกำรใหต้นเองเป็นท่ีสนใจของเพื่อนต่ำงเพศจึงไปสมคัรเป็นนกักีฬำโรงเรียน 
 
 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์บทบำทและควำมรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกนั 

   โรคในชุมชน (พ 4.1 ม.4-6/1) 
 
13. ขอ้ใดเป็นกำรป้องกนัโรคเฉพำะอยำ่งในชุมชน 
  1 เชิญเจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุขมำตรวจสุขภำพร่ำงกำยผูสู้งอำยุในชุมชน 
  2 จดักิจกรรมเดินรณรงคต่์อตำ้นกำรคำ้และกำรใชส้ำรเสพติด 
  3 เทน ้ำและคว  ่ำภำชนะท่ีมีน ้ำขงัไม่ใหเ้ป็นแหล่งเพำะพนัธ์ุยงุลำย 
  4 จดัตั้งชมรมแอโรบิกเพื่อสุขภำพในชุมชน 
  5 โครงกำรผกัสวนครัวร้ัวกินได ้
 
 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณำเก่ียวกบัสุขภำพเพื่อกำรเลือกบริโภค (พ 4.1 ม.4-6/2) 
 
14. ขอ้ใดแสดงถึงอิทธิพลของส่ือโฆษณำท่ีมีต่อกำรเลือกบริโภค 
  1 ใจดีเลือกใชย้ำสระผมท่ีมีส่วนช่วยลดปัญหำผมร่วงตำมค ำแนะน ำของแพทย ์
  2 สมใจเลือกใชค้รีมบ ำรุงผิวหนำ้ท่ีดำรำยอดนิยมเล่นภำพยนตร์โฆษณำ 
  3 พอใจซ้ือโลชนัลดรำคำท่ีเห็นจำกประกำศโฆษณำในหนงัสือพิมพ ์
  4 ยนิดีแต่งกำยเลียนแบบดำรำนกัร้องท่ีตนเองชอบ 
  5 สุขใจใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีรุ่นใหม่ล่ำสุดอยูเ่สมอ 
 
 
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนตำมสิทธิของผูบ้ริโภค (พ.4.1 ม.4-6/3) 
 
15. ถำ้ไม่ไดรั้บควำมเป็นธรรมจำกกำรซ้ือสินคำ้ นกัเรียนจะโทรศพัทไ์ปท่ีหมำยเลขใด 
  1 1166 
  2 1666 
  3 1556 
  4 1665 
  5 1675 
 
 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์สำเหตุและเสนอแนวทำงกำรป้องกนักำรเจบ็ป่วยและกำรตำยของคนไทย  
    (พ 4.1 ม.4-6/4) 
 
16. ขอ้ใดมีส่วนช่วยลดอตัรำกำรเสียชีวติอยำ่งฉบัพลนัทนัด่วนของคนไทย 
  1 drink don’t drive 
  2 you are what you eat 
  3 ออกก ำลงักำยวนัละนิดชีวติยืนยำว 
  4 จบัตำ เฝ้ำระวงั ยบัย ั้งอุตสำหกรรมยำสูบ 
  5 เสียเหง่ือใหกี้ฬำดีกวำ่เสียน ้ำตำใหก้บัยำเสพติด 
 
 ตวัช้ีวดั : วำงแผนและปฏิบติัตำมแผนกำรพฒันำสุขภำพของตนเองและครอบครัว (พ 4.1 ม.4-6/5) 
 
17. กำรวำงแผนให้ตนเองและสมำชิกในครอบครัวมีสุขภำพดีท ำไดอ้ยำ่งไร 
  1 ชวนกนัไปประกอบพิธีทำงศำสนำทุกวนัส ำคญัทำงศำสนำ 
  2 หำกมีเวลำวำ่งตรงกนัจะไปออกก ำลงักำยดว้ยกนั 
  3 จดัรำยกำรอำหำรใหเ้หมำะสมกบัทุกคนในครอบครัวเป็นรำยสัปดำห์ 
  4 จำ้งแพทยป์ระจ ำตวัของแต่ละคนเพื่อคอยรักษำอำกำรเจบ็ป่วยโดยเฉพำะ 
  5 เก็บเงินเพื่อซ้ือประกนัชีวติหรือประกนัสุขภำพใหก้บัทุกคนในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : วำงแผนและปฏิบติัตำมแผนกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำยและสมรรถภำพทำงกลไก  
    (พ 4.1 ม.4-6/7) 
 
18. กำรออกก ำลงักำยดว้ยกำรวิง่ระยะไกลเป็นประจ ำช่วยพฒันำสมรรถภำพทำงกำยดำ้นใดมำกท่ีสุด 
  1 ควำมอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
  2 ควำมอดทนของกลำ้มเน้ือขำ 
  3 ควำมคล่องแคล่ววอ่งไว 
  4 พลงัของกลำ้มเน้ือ 
  5 ควำมเร็ว 
 
 ตวัช้ีวดั : มีส่วนร่วมในกำรป้องกนัควำมเส่ียงต่อกำรใชย้ำ กำรใชส้ำรเสพติด และควำมรุนแรง  
    เพื่อสุขภำพของตนเอง ครอบครัว และสังคม (พ 5.1 ม.4-6/1) 
 
19. นกัเรียนจะเขำ้ร่วมโครงกำรใดเพื่อยติุปัญหำควำมรุนแรงในสังคม  
  1 หน่ึงเสียงหยดุควำมรุนแรงต่อผูห้ญิง 
  2 To Be Number One 
  3 Stop Teen Mom 
  4 จิตสดใส พลงัใจเขม้แขง็ 
  5 รักษโ์ลกสีเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรครอบครอง กำรใช ้และกำรจ ำหน่ำยสำรเสพติด  
    (พ 5.1 ม.4-6/2) 
 
20. อ่ำนข่ำวต่อไปน้ี 
  เจ้ำหน้ำท่ีกองร้อยทหำรพรำนท่ี 1206 ร่วมกับ ต ำรวจ สภ.คลองลึก จ.สระแก้ว และด่ำนศุลกำกร     
อรัญประเทศ จบักุมตวันักร้องพร้อมยำไอซ์ 1.2 กรัม ซุกซ่อนอยู่ในเส้ือชั้นใน ขณะเดินผ่ำนด่ำนตรวจ
พรมแดนอรัญประเทศ จ.สระแก้ว หลงักลับจำกร้องเพลงท่ีสถำนบนัเทิงในบ่อนกำสิโนฝ่ังปอยเปต 
ประเทศกมัพูชำ สอบสวนเบ้ืองตน้อำ้งวำ่ซ้ือมำไวเ้สพเพื่อลดน ้ ำหนกั เบ้ืองตน้เจำ้หนำ้ท่ีจึงแจง้ขอ้หำมียำ
เสพติดให้โทษประเภท 1 (ยำไอซ์) ไวใ้นครอบครองเพื่อจ ำหน่ำย และน ำเขำ้ยำเสพติดให้โทษประเภท 1 
เขำ้มำในรำชอำณำจกัรโดยไม่ได้รับอนุญำต ซ่ึงเป็นขอ้หำร้ำยแรง มีโทษถึงประหำรชีวิต และตอ้งใช้
หลกัทรัพยใ์นกำรประกนัตวัไม่ต ่ำกวำ่ 1.5 ลำ้นบำท 

                 ท่ีมำ : หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ 14 กุมภำพนัธ์ 2556 
  จำกข่ำวขอ้ใดเป็นผลกระทบของกำรใชแ้ละกำรจ ำหน่ำยสำรเสพติดให้โทษมำกท่ีสุด 
  1 น ้ำหนกัตวัลดลง 
  2 อบัอำยจำกกำรตรวจคน้ร่ำงกำย 
  3 อำจไดรั้บโทษถึงประหำรชีวิต 
  4 ตอ้งเสียทรัพยสิ์นในกำรประกนัตวัจ ำนวนมำก 
  5 กลบัไปร้องเพลงท่ีประเทศเพื่อนบำ้นอีกไม่ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที่ 2   : แบบปรนยั 5 ตวัเลือก เลือกค ำตอบมำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 
 ขอ้ 21-27 ขอ้ละ 2 คะแนน ขอ้ 28-29 ขอ้ละ 3 คะแนน รวม 20 คะแนน 
 ขอ้ 21-29 ตอบถูก 1 ค ำตอบให ้1 คะแนน   
 

 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ค่ำนิยมในเร่ืองเพศตำมวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม.4-6/2) 
 
21. ขอ้ใดเป็นค่ำนิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมำะสมตำมวฒันธรรมไทย (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 รักนวลสงวนตวั 
  2 ผูช้ำยเป็นใหญ่ในบำ้น 
  3 ผูช้ำยไม่เจำ้ชูเ้หมือนงูไม่มีพิษ 
  4 เขำ้ตำมตรอกออกตำมประตู 
  5 สำมีเป็นชำ้งเทำ้หนำ้ ภรรยำเป็นชำ้งเทำ้หลงั 
 
 ตวัช้ีวดั : เล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬำประเภททีมอยำ่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม.4-6/3) 
 
22. กีฬำในขอ้ใดท่ีมีกำรเล่นแบบคู่ผสม (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 ลีลำศ  ยกน ้ำหนกั 
  2 เทนนิส  เปตอง 
  3 แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส 
  4 วำ่ยน ้ำ  ดำบสองมือ 
  5 วอลเลยบ์อลชำยหำด เทควนัโด 
 
 ตวัช้ีวดั : ออกก ำลงักำยและเล่นกีฬำท่ีเหมำะสมกบัตนเองอยำ่งสม ่ำเสมอ และใชค้วำมสำมำรถของ 

   ตนเองเพิ่มศกัยภำพของทีม ลดควำมเป็นตวัตน ค ำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม (พ 3.2 ม.4-6/1) 
 
23. กำรเลือกกิจกรรมออกก ำลงักำยตอ้งพิจำรณำจำกส่ิงใด (ให้เลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 อำย ุ
  2 เพื่อนชอบ 
  3 ตนเองถนดั 
  4 ระดบักำรศึกษำของตน 
  5 ไดรั้บควำมนิยมในสังคม 
 
 



 ตวัช้ีวดั : มีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมและพฒันำสุขภำพของบุคคลในชุมชน (พ 4.1 ม.4-6/6) 
 
24. กำรส่งเสริมสุขภำพของคนในชุมชนปฏิบติัไดอ้ยำ่งไร (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 ใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ินประกอบอำหำร 
  2 จดัเก็บส่ิงของเคร่ืองใชใ้นบำ้นใหเ้ป็นระเบียบ 
  3 ผลิตยำสมุนไพรรักษำอำกำรเจบ็ป่วยคนในชุมชน 
  4 ติดป้ำยรณรงคง์ดเหลำ้เขำ้พรรษำตำมสถำนท่ีส ำคญั 
  5 เชิญชวนคนในชุมชนมำเตน้แอโรบิกตอนเยน็ร่วมกนั 
 
 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภำพหรือควำมรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทำงป้องกนั 
    (พ 5.1 ม.4-6/3) 
 
25. ขอ้ใดเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภำพของคนไทย (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 ควำมลำ้หลงัทำงเทคโนโลยี 
  2 ปัญหำเศรษฐกิจของประเทศ 
  3 กำรขำดกำรออกก ำลงักำย 
  4 กำรขำดแคลนบุคลำกรทำงกำรแพทย ์
  5 กำรไดรั้บสำรเคมีท่ีปะปนมำกบัอำหำร 
 
 ตวัช้ีวดั : วำงแผน ก ำหนดแนวทำงลดอุบติัเหตุ และสร้ำงเสริมควำมปลอดภยัในชุมชน  
    (พ 5.1 ม.4-6/4) 
 
26. กำรลดปัญหำอุบติัเหตุจำกกำรจรำจรในชุมชนปฏิบติัไดอ้ยำ่งไร (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 โค่นตน้ไมใ้หญ่ขำ้งถนนทิ้ง 
  2 แจง้เจำ้หนำ้ท่ีใหม้ำซ่อมถนนท่ีช ำรุด 
  3 รณรงคล์ดกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
  4 รวมกลุ่มจดัตั้งอำสำสมคัรหน่วยกูชี้พของชุมชน 
  5 ท ำป้ำยบอกทำงไปสถำนท่ีส ำคญัของชุมชน 
 
 
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : มีส่วนร่วมในกำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม.4-6/5) 
 
27. นกัเรียนสำมำรถสร้ำงเสริมควำมปลอดภยัในชุมชนไดอ้ยำ่งไร (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 ติดตำมข่ำวสำรเก่ียวกบัภยัธรรมชำติท่ีอำจส่งผลกระทบต่อชุมชนอยูเ่สมอ 
  2 ร่วมมือกบัเจำ้หนำ้ท่ีต ำรวจวำงแผนและจบักุมผูค้ำ้สำรเสพติดในชุมชน 
  3 ซ้ือกลอ้งวงจรปิดติดตำมจุดเส่ียงต่อกำรเกิดอนัตรำยในชุมชน 
  4 อำสำเป็นเจำ้หนำ้ท่ีดูแลรักษำควำมปลอดภยัในชุมชนเวลำกลำงคืน 
  5 สังเกตคนแปลกหนำ้ท่ีเขำ้มำในชุมชนและแจง้ผูน้ ำชุมชนใหท้รำบ 
 
 ตวัช้ีวดั : ใชท้กัษะกำรตดัสินใจแกปั้ญหำในสถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภำพและควำมรุนแรง  
    (พ 5.1 ม.4-6/6) 
 
28. ขณะชมกำรแข่งขนักีฬำ นกัเรียนพบวำ่กองเชียร์ของทั้งสองฝ่ำยมีกำรพดูจำกระทบกระทัง่ ตอบโตก้นั

 รุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ และเร่ิมมีกำรขวำ้งปำขวดน ้ำ ในสถำนกำรณ์เช่นนั้นนกัเรียนควรปฏิบติัอยำ่งไร  
  (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1 ปรบมือใหก้ ำลงัใจนกักีฬำทั้งสองฝ่ำยเพื่อใหมี้ก ำลงัใจในกำรเล่นต่อไป 
  2 หำท่ีหลบและคอยดูสถำนกำรณ์หำกรุนแรงมำกข้ึนจึงหนีจำกบริเวณนั้น 
  3 บอกใหก้องเชียร์ท่ีมีปัญหำออกไปทะเลำะกนัท่ีอ่ืน 
  4 แจง้เจำ้หนำ้ท่ีรักษำควำมปลอดภยัใหม้ำคอยดูแลสถำนกำรณ์ 
  5 เลิกชมกำรแข่งขนัและกลบับำ้นทนัที 
 
 ตวัช้ีวดั : แสดงวธีิกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพอยำ่งถูกวธีิ (พ 5.1 ม.4-6/7) 
 
29. ขอ้ใดเป็นกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพอยำ่งถูกวธีิ (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1 กำรกดหนำ้อกดว้ยวธีิกดหนำ้อกเพียงอยำ่งเดียวตอ้งกดให้ลึกอยำ่งนอ้ย 2 น้ิว 
  2 หลงัจำกน ำคนจมน ้ำข้ึนมำบนฝ่ัง ส่ิงแรกท่ีควรท ำคือตรวจสอบกำรหำยใจหรือกำรเตน้ของหวัใจ 
  3 กำรนวดหวัใจโดยกำรกดหนำ้อกตอ้งกดในอตัรำ 100 คร้ัง/นำที 
  4 กำรเปิดทำงเดินหำยใจท ำไดโ้ดยกำรเป่ำลมเขำ้ปำกผูป่้วย 
  5 กำรกดหนำ้อกตอ้งวำงสันมือใหต้รงบริเวณหวัใจ 
 
 
 



ชุดที ่1 
เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 

 

 
  

 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
1 2 กำรดูแลรักษำระบบยอ่ยอำหำรอยำ่งถูกตอ้ง จะช่วยป้องกนัอำกำรทอ้งผกู  

ซ่ึงปฏิบติัไดโ้ดย ฝึกขบัถ่ำยอุจจำระใหเ้ป็นเวลำวนัละ 1 คร้ัง ไม่กลั้นกำรขบัถ่ำย
อุจจำระ ด่ืมน ้ำอยำ่งนอ้ยวนัละ 8-10 แกว้ เค้ียวอำหำรใหล้ะเอียดก่อนกลืน 
รับประทำนอำหำรท่ีมีกำกใย เช่น ผกั ผลไม ้เป็นประจ ำ และออกก ำลงักำย
สม ่ำเสมอ 

2 4 กำรวำงแผนเพื่อสร้ำงเสริมสุขภำพคนในครอบครัว ท ำไดโ้ดยกำรก ำหนดกิจกรรม
กำรออกก ำลงักำยหรือกำรพกัผอ่นร่วมกนัอยำ่งเหมำะสม 

3 5 ควำมเจริญกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลย ีเป็นอิทธิพลทำงสังคมท่ีส่งผลต่อกำรด ำเนิน
ชีวติของวยัรุ่นในปัจจุบนัเป็นอยำ่งมำก โดยวยัรุ่นตอ้งกำรเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัใน
กำรติดตำมขอ้มูลข่ำวสำร เล่นเกม และตอ้งกำรใหเ้ป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน 

4 4 กำรท่ีเพื่อนต่ำงเพศชวนไปคำ้งคืนท่ีบำ้น อำจน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพนัธ์ได ้จึงควร
ใชท้กัษะกำรปฏิเสธและอธิบำยเหตุผลวำ่เป็นส่ิงท่ีไม่เหมำะสม โดยไม่ควรมีกำร
ต่อรอง และไม่ควรใชค้  ำพดูรุนแรงต่อกนั เพื่อรักษำสัมพนัธภำพท่ีดีต่อกนั 

5 1 จำกข่ำวสำเหตุของปัญหำควำมขดัแยง้เกิดจำกกำรพบกนัแลว้ตะโกนด่ำทอใส่กนั 
ท ำใหเ้กิดอำรมณ์โกรธ โมโหทั้งสองฝ่ำย จึงยกพวกท ำร้ำยร่ำงกำยกนั จนส่งผลใหมี้
ผูบ้ำดเจบ็สำหสั 1 คน และบำดเจบ็เล็กนอ้ย 4 คน แนวทำงแกไ้ขปัญหำดงักล่ำว คือ 
เม่ือถูกย ัว่ยใุหโ้มโหหรือโกรธไม่ควรตอบโต ้เพรำะจะท ำใหอ้ำรมณ์ของทั้งสองฝ่ำย
รุนแรงมำกข้ึนจนน ำไปสู่กำรท ำร้ำยร่ำงกำยกนั หรือเดินหนีไปจำกสถำนกำรณ์ท่ี
เส่ียงต่อกำรเกิดปัญหำควำมขดัแยง้ ควำมรุนแรง หรืออนัตรำยต่อร่ำงกำยและชีวติ 

6 2 กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยในอำกำศ มี 2 รูปแบบ คือ กำรเคล่ือนไหวในอำกำศโดย
ปรำศจำกส่ิงอ่ืนใดรองรับอยู ่เป็นกำรเคล่ือนไหวท่ีไม่มีฐำนรองรับโดยมีอิทธิพล
ของกระแสลม และแรงดึงดูดของโลกกระท ำต่อกำรเคล่ือนไหวนั้น ๆ เช่น กำร
หมุนตวัในอำกำศ กำรกระโดดน ้ำ และกำรเคล่ือนไหวในอำกำศโดยมีส่ิงเก่ียวโยง 
เช่น กำรแกวง่ตวับนรำวเด่ียว รำวคู่ ห่วงน่ิง และกำรห้อยโหน 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
7 3 กำรพฒันำศกัยภำพของทีมตอ้งค ำนึงถึงควำมสำมำรถ ควำมพร้อมของเพื่อนในทีม 

และควำมเหมำะสมกบัวยัของตนเอง ซ่ึงกำรศึกษำรูปแบบวธีิกำรเล่นของนกักีฬำ
ทีมชำติ จะท ำใหไ้ดเ้รียนรู้เทคนิคกำรเล่น เพื่อน ำไปปรับใชก้บัทีมและพฒันำ
ศกัยภำพของทีม โดยไม่ท ำใหต้นเอง เพื่อน และโรงเรียนเกิดควำมเดือดร้อน 

8 1 ควำมคิดสร้ำงสรรค ์คือ กำรคิดหรือประดิษฐส่ิ์งใดส่ิงหน่ึงท่ีแตกต่ำงจำกเดิม โดย
ไม่มีกำรลอกเลียนแบบ เกิดเป็นส่ิงใหม่ท่ีน่ำสนใจและดีกวำ่เดิม 

9 5 กำรท ำกิจกรรมอำสำสมคัร เป็นกำรท ำงำนเพื่อประโยชน์ของส่วนรวมโดยไม่หวงั
ผลประโยชน์ตอบแทน ซ่ึงกำรจดัถุงยงัชีพช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภยัเป็นส่ิงท่ี
วยัรุ่นสำมำรถท ำได ้เป็นกำรช่วยเหลือผูท่ี้ไดรั้บควำมเดือดร้อน 

10 5 กติกำกำรเล่นเทนนิส ผูเ้ล่นไม่สำมำรถเล่นลูกติดต่อกนัสองคร้ังได ้และหำกลูกไม่
ขำ้มตำข่ำยจะถือวำ่เป็นลูกเสียไม่สำมำรถตีซ ้ ำได ้

11 1 จำกบทควำมแสดงใหเ้ห็นถึงคุณลกัษณะของนกักีฬำท่ีดี และมีมำรยำทของนอ้งเมย ์
รัชนก คือ เป็นคนมีสัมมำคำรวะ อ่อนนอ้มถ่อมตน โดยนอ้งเมยจ์ะไหวทุ้กคน 
รอบสนำม ผูช้ม กรรมกำร คู่ต่อสู้ แมก้ระทัง่พนกังำนท ำควำมสะอำดพื้น จนไดรั้บ 
ค ำช่ืนชมจำกผูพ้บเห็น และสมำคมแบดมินตนัอินเดีย ส่งหนงัสือแสดงควำมยกยอ่ง
มำยงัสมำคมแบดมินตนัแห่งประเทศไทย 

12 4 คุณค่ำของกำรเล่นกีฬำ คือ ท ำใหมี้สุขภำพร่ำงกำยท่ีแขง็แรง มีจิตใจท่ีแจ่มใส ร่ำเริง 
ช่วยสร้ำงสัมพนัธภำพกบัผูอ่ื้น 

13 3 เป็นกำรป้องกนักำรเกิดโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน 
14 2 แสดงใหเ้ห็นวำ่ผูบ้ริโภคตดัสินใจเลือกใชสิ้นคำ้ เพรำะรับชมจำกภำพยนตร์

โฆษณำ และคิดวำ่ดำรำยอดนิยมใช ้หรือใชแ้ลว้จะมีผวิหนำ้ท่ีสวยใสเหมือนดำรำ 
15 1 เป็นสำยด่วนเพื่อรับเร่ืองร้องเรียนของส ำนกังำนคณะกรรมกำรคุม้ครองผูบ้ริโภค

หรือ สคบ. ซ่ึงเป็นหน่วยงำนท่ีรับผดิชอบเก่ียวกบัสิทธิของผูบ้ริโภคโดยตรง 
16 1 drink don’t drive หมำยถึง กำรเมำไม่ขบั ซ่ึงช่วยลดกำรเกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนน

ซ่ึงเป็นสำเหตุท่ีส ำคญัสำเหตุหน่ึงของกำรเสียชีวติของคนไทย 
17 3 เป็นกำรวำงแผนไวล่้วงหนำ้ เพื่อใหต้นเองและคนในครอบครัวบริโภคอำหำรท่ี

เหมำะสมกบัวยั ไดคุ้ณค่ำทำงโภชนำกำร ซ่ึงจะส่งผลใหต้นเองและทุกคนใน
ครอบครัวมีสุขภำพท่ีดี 

18 1 กำรวิง่ระยะไกลตอ้งใชค้วำมอดทน และกำรท ำงำนท่ีมีประสิทธิภำพของระบบ
ไหลเวยีนโลหิตและระบบหำยใจ 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
19 1 โครงกำรหน่ึงเสียง หยดุควำมรุนแรงต่อผูห้ญิงหรือ Say No to Violence Against 

Women โดยกองทุนสหประชำชำติเพื่อกำรพฒันำสตรี (UNIFEM) เพื่อเรียกร้องให้
ประชำคมโลกตระหนกัถึงปัญหำควำมรุนแรงต่อสตรี ส ำหรับในประเทศไทยนั้น 
พระเจำ้หลำนเธอ พระองคเ์จำ้พชัรกิติยำภำ ทรงรับเป็นองค ์“ทูตสันถวไมตรี” 
ใหก้บักองทุนสหประชำชำติเพื่อกำรพฒันำสตรีในกำรต่อตำ้นควำมรุนแรงต่อ
ผูห้ญิง 

20 3 กำรน ำเขำ้สำรเสพติดให้โทษประเภท 1 เขำ้มำในประเทศโดยไม่ไดรั้บอนุญำตเป็น
ขอ้หำ้มร้ำยแรงท่ีมีโทษถึงประหำรชีวติ ซ่ึงเป็นบทลงโทษสูงสุดตำมกฎหมำย 

21 1, 4 วฒันธรรมไทยมีค่ำนิยมทำงเพศท่ีผูห้ญิงทุกคนตอ้งรู้จกัรักนวลสงวนตวั ไม่ให้
ผูช้ำยโอบกอดหรือถูกเน้ือตอ้งตวั เพรำะจะน ำไปสู่ควำมสัมพนัธ์ท่ีเกินเลย และเม่ือ
คบกนัก็ตอ้งปฏิบติัตำมธรรมเนียมประเพณี ไปมำหำสู่กนั ก็ตอ้งอยูใ่นสำยตำของ
ผูใ้หญ่ หรือท่ีเรียกวำ่ เขำ้ตำมตรอกออกตำมประตู ค่ำนิยมทำงเพศตำมวฒันธรรม
ไทยถือวำ่ผูห้ญิงและผูช้ำยมีสิทธิเท่ำเทียมกนั ตอ้งมีควำมซ่ือสัตยต่์อกนั และ 
รักเดียวใจเดียว 

22 2, 3 เทนนิส เปตอง แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส เป็นกีฬำท่ีเล่นไดท้ั้งประเภทเด่ียว 
ประเภทคู่ และประเภทคู่ผสม 

23 1, 3 กำรเลือกกิจกรรมกำรออกก ำลงักำยหรือเล่นกีฬำ ตอ้งพิจำรณำจำกเพศ อำย ุ 
ควำมถนดั ควำมชอบหรือควำมสนใจ ควำมสะดวกหรือโอกำสในกำรท ำกิจกรรม 
สภำพร่ำงกำยของตนเอง รวมทั้งฐำนะทำงเศรษฐกิจ เพรำะกำรออกก ำลงักำยหรือ
เล่นกีฬำบำงอยำ่งตอ้งใชอุ้ปกรณ์รำคำแพง 

24 4, 5 กำรส่งเสริมและพฒันำสุขภำพของคนในชุมชน ตอ้งเป็นกระบวนกำรท่ีสร้ำงเสริม
สุขภำพ มำกกวำ่กำรดูแลรักษำ และเนน้ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัคนในชุมชนหรือ
ส่วนรวม 

25 3, 5 ปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะสุขภำพของคนไทย ไดแ้ก่ สำรเคมีท่ีเขำ้มำเก่ียวขอ้งกบักำร
ด ำรงชีวิตมำกข้ึน กำรระบำดของโรคติดเช้ือทั้งในประเทศและนอกประเทศ 
พฤติกรรมสุขภำพท่ีไม่เหมำะสม ปัญหำมลพิษและส่ิงแวดลอ้มและปัญหำควำม
รุนแรงในสังคม 

26 2, 3 แนวทำงกำรลดอุบติัเหตุจำกกำรจรำจรในชุมชน ท ำไดโ้ดยกำรลดปัจจยัเส่ียงและ
พฤติกรรมเส่ียงต่อกำรเกิดอุบติัเหตุ เช่น กำรดูแลถนนในชุมชนใหอ้ยูใ่นสภำพท่ีดี 
กำรไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
27 1, 5 กำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภยัในชุมชนดว้ยกำรติดตำมข่ำวสำรเก่ียวกบัภยัธรรมชำติ

ท่ีอำจส่งผลกระทบต่อชุมชนอยูเ่สมอ จะช่วยใหชุ้มชนสำมำรถเตรียมพร้อมรับมือ
กบัภยัธรรมชำติไดท้นัเหตุกำรณ์ และกำรสังเกตคนแปลกหนำ้ท่ีเขำ้มำในชุมชน 
และแจง้ผูน้ ำชุมชนใหท้รำบเป็นกำรป้องกนัควำมเส่ียงจำกปัญหำอำชญำกรรม 
ต่ำง ๆ ท่ีอำจเกิดข้ึนในชุมชน ซ่ึงทั้ง 2 วธีิ เป็นวธีิท่ีเหมำะสมกบัวยั นกัเรียนสำมำรถ
ปฏิบติัไดอ้ยำ่งปลอดภยั 

28 2, 4, 5 กำรอยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อกำรเกิดอนัตรำย ควำมรุนแรง หรือกำรทะเลำะ 
ววิำท ตอ้งใชท้กัษะกำรตดัสินใจเลือกแนวทำงท่ีท ำใหเ้กิดควำมปลอดภยั โดยกำร
หนีจำกสถำนกำรณ์เส่ียงนั้น หรือแจง้เจำ้หนำ้ท่ีท่ีดูแลรับผิดชอบดำ้นควำมปลอดภยั
ใหม้ำควบคุมสถำนกำรณ์ 

29 1, 2, 3 กำรช่วยชีวติดว้ยวธีิกดหนำ้อกเพียงอยำ่งเดียวตอ้งวำงสันมือระหวำ่งกลำงหนำ้อก 
โดยกดใหลึ้กลงไปอยำ่งนอ้ย 2 น้ิว ในอตัรำจงัหวะ 100 คร้ัง/นำที และส่ิงแรกท่ี 
ควรท ำหลงัจำกช่วยผูท่ี้จมน ้ำข้ึนมำบนบกคือ กำรตรวจสอบกำรมีชีวติอยูด่ว้ยกำร
ตรวจสอบกำรหำยใจหรือกำรเตน้ของหวัใจ แลว้จึงช่วยฟ้ืนคืนชีพดว้ยกำรกระตุน้
หวัใจ ส ำหรับกำรเปิดทำงเดินหำยใจนั้นคือกำรใหผู้ป่้วยนอนรำบ เอียงหนำ้ กดคำง
เพื่อใหป้ำกอำ้ ลว้งส่ิงแปลกปลอมออกมำ แลว้จึงดึงขำกรรไกรล่ำงข้ึน และกด
หนำ้ผำกใหแ้หงนหนำ้ข้ึน ซ่ึงกำรเป่ำปำกเป็นกำรช่วยหำยใจในกรณีท่ีผูป่้วยหยุด
หำยใจและหวัใจหยดุเตน้ เพื่อน ำแก๊สออกซิเจนเขำ้สู่ปอด  


